KapToTeka rumHacT1Ku nocae cHa
(coctaBuna BocnuTtatens MBAOY Ne 45 Tkauyk A.A.)

CeHTAb6pb

Komnnekc 1 «Manbliwmn-Kpenbiwmnm
Manbiwm — Kpenblwmn xoaeba Ha
Bbiwan no - nopaaxy.mecre
Manbiwn — Kpenbiwwu
JenatoT 3apAaKy.  PYKM B CTOPOHbI, COTHYB B JIOKTAX)
PYKv BBEPX, PYKM BHU3, [pY*KHO HAKAOHUANCL. (KOCHYTBLCA NaZlOHAMM KOSIEHEN)
Ewe pas, ewwe pas, noBTOpUTL
PoBHO pacnpamunuce.
Bneso, BNpaBo NOBOPOT PYKM Ha
B cTopoHbl mocmoTpmm. nosce

Ewe pas, ewe pas, NnoBTOPUTb
B CTOpPOHbI NOCMOTPUM.
BoT TaK, BOT Tak xoabba

Opy*KHO Mbl Wwaraem! Ha mecte
BoT TaK, BOT TaK BCTaTb Ha HOCKMU
ApyKHo nogpactaem! (pyKu BBEpX, NOTAHYTHCA)

Komnnekc 2 «OXKMBLUNE UTPYLLKNY
1.«MAaunkmn».
M.n.: cToA BO3/1€ KPOBATU, HOTW HA WMPUHE NeY, PYKU BHU3Y.
MpbIXKKK Ha 2-X HOrax BO31e KpoBaTH.
2. « MULIKK».
M.n.: cToA BO3/1e KPOBATU, HOTM HA WWMPUHE Ny, PYKU BHU3Y, Te/10 HAaK/IOHEHO Bnepes,
MNepeBanMBaTbCA C HOTW HA HOTY.
3. «KyKonkn».
M.n.: cToA BO3/1€ KPOBATU, HOTU Ha LWMPUHE Ny, PYKU BHU3Y, KUCTU PYK Cerka B CTOPOHbI.
KpyXeHune Ha mecTe.
4. «Jlowagkun».
N.n.: cTos BO3/1e KPOBaTW, HOTWU Ha LUMPUHE MNJ1eY, PyKU COTHYTbI B IOKTAX AepKaT BOOOparkaemble
BOMIKMW.
ber Ha mecTe, BbICOKO NOAHNUMAA KOJIEHMW.
5.«MapoBo3unK».
M.n.: cToA BO3/1€e KPOBATU, HOTW HA WMPUHE NeY, PYKU COTHYTbI B IOKTAX.
Xoabba Ha mecTe c nonepeMeHHbIMU ABUKEHUAMM PYKAMMU, COTHYTbIMU B TOKTAX, U MPOU3HOLLEHNEM
KYYX-HYX-HYX».
6.Xoabba Ha mecTe 0bbl4YHas, BbIXOA, U3 cria/ibHU BOCUKOM.
7. Xoabba no pebpuctom focKe B rpynnoBo KOMHaTe.

OKTs6pb

Komnnekc 3 «Ha mope»
«[lnosubi».
N.n.: cTos, HOrM BPO3b, PYKM ONyLLEHbl. BAOX - NOAHATb N1eBYIO PYKY. Bbloox - max eBoli pyKkon Bnepes,
To »Ke NpaBoi pyKo.
«Kakoe mope 6osbLioe»
N.n.: To :Ke. BAOX - pyKM Yepes CTOPOHbI, BBEPX, MOAHATLCA HA HOCKU. BblAOX, PYKN BHU3, ONYCTUTLCA HA
crony.
«Yankun nosAT pbiby B BOAEY.
N.n.: To :ke. HaknoH Tyn0oBULLA Bepes, PYKM B CTOPOHbI, BEPHYTbCA BU.M. «BOAHbI»
N.n.: To }Ke. 1 - NOAHATHLCA Ha HOCKM NOTAHYTHCA BBEPX 3@ pyKam. 2 — npucecTb, CrpynnmupoBaTbea.
«MOpPCKOIN KOHEKY.




W.n.: cTOA, pyKW Nepes rpyAbto, COTHYTbI B JIOKTAX, AePKaT «y34e4Ky». [TOCKOKM C HOTM Ha HOTY, BbICOKO
NOAHMMAsA KONEHMU.
Komnnekc 4 «Japbl npupoabi»

1.«CpbiBaem A67104KO».

M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBaTW, PYKW BA,0b TYN0BULLA.

MenneHHO NOAHATL PYKW BBEPX HAL, rOSI0BOM, MOTAHYTb PYKU M HOCKMU HOT, BEPHYTHLCA B W. N.
2.«Cobupaem aroabl».

N.n.: cnaa B KPOBaATK, HOTU NPAMbIE.

KocHyTbcA pyKamm NasnbLes HOT, BEPHYTHLCA B W. M.

3.«MopKoBKa».

N.n.: cTos BO3/1e KPOBATK, HOTU Ha LUMPUHE NJIeY, PYKU BHU3Y.

HaknoHbl TyN0BMLWa BNepes, , pyKamu UMUTUPOBATb «BblPbIBAHNE MOPKOBKMNY.
4.«bonblwoit apbys».

M.n.: cTos BO3/1e KPOBATK, HOTU Ha LUMPUHE NJIeY, PyKU Ha nosce.

HaknoHbl TyN0BMLLA BNPABO — B/IEBO.

5.«TpunbbI».

N.n.: cTos BO3/1e KPOBATK, HOTU Ha LUMPUHE NJIeY, PYKU BHU3Y.

MpucecTb Ha KOPTOYKK, NOCTY4aTb MO NOJY.

6.Xoabba Ha mecTe 0bblYHas, BbIXOA, U3 Cria/ibHU HOCUKOM.

7.Xoapba c nepelsarnsaHmem Yepes npeLmeTbl B rpynnoBOA KOMHaTe.

Hoabpb
Komnnekc 5 «Mepgeskata»
BOT MmuMLWwyTKa HawWw naer,
Hukorga He ynager.
Ton-Ton, Ton-Ton,
Ton-Ton, Ton-Ton.
(xoabba Ha mecTe)
Mepg, mepBenb B ecy Hawesn —
Masno meny, MHOTo nyen. (Maxu pyKamu).
Muwka no necy rynsan,
Mys3blKaHTa NOBCTpeYa.
OH noeT nog, Kyctom.
Bbinn megBerkaTamm,
CrtaHbTe Ke pebatamu.
Komnnekc 6 «3abaBHble KOTATa»
1. «KoTtAaTa npocbinatoTca».
W.n.: nexka Ha cnuHe B KPOBATH, PYKM BA,O/b TY/IOBULLA.
MeanieHHO NOAHATL PYKU BBEPX HAA, r0/I0BOM, MOTAHYTb PYKU M HOCKW HOT, BEPHYTHLCA B U. M.
2. «KoTAaTa noTArMsBatoTca».
W.n.: nexxa Ha cnnHe, pyKn BAOb TYNI0BMLLA.
MpuMNogHATE U NOTAHYTb MPaBYHO HOTY, ONYCTUTb, 3aTEM NPUMNOLHATL U NOTAHYTb JIEBYHO HOTY, ONYCTUTb.
3. «KoTATa MLLYT Mamy - KOLLKY».
W.n.: nexxa Ha CnnHe B KPOBATKU, PYKU BAO/b TYy/I0BULLA.
MoBOpPOTLI F0N0BOW BNPaBO — BAEBO.
4. «KoTAaTta cepaatca».
M.n.: cToa BO3/1€ KPOBATU, HOTU HA LUMPUHE NJ1eY, PYKU BHU3Y.
HarHyTbcA Bnepea, BbITAHYTb PYKKU, MOKA3aTb KKOFOTKUY», CKA3aTb «LU-LLY.
5. «KoTaTa Becenarcar.
M.n.: cToa BO3/1€ KPOBATK, HOTW HA LUMPUHE MJied, PyKM Ha nosce.
HaknoHWUTb rosoBy BNEBO, CKA3aTb KMypP», BEPHYTLCA B U. M. , HAKNOHUTb FO/I0BY BNPABO, CKa3aTb «MAY»,
BEPHYTbCA B W. M.
6.Xoabba Ha mecTe 0bblYHas, BbIXOA 13 cria/ibHU BOCMKOM.




7. Xoabba Ha HOCOYKax Mo rPynnoBOM KOMHaTe.

Jekabpb
Komnnekc 7« CHEXUHKN»
1. «CHeXXUHKM npocbinatoTca»
W. n.: nexa Ha cnuHe B KPOBaTH, PYKU BAO/b TY/10BULLA.
MoBopOTHI r0/10BbLI BAEBO — BNPABO.
2. « CHEXUHKM-NYLWWNHKNY
W. n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATU, PYKM BbITAHYTbI BAO/Ib TY/I0BULLA.
COrHyTb HOTM B KOJIEHAX M NOMaxaTb UMK B BO3AyXe.
3. «CHEXMHKU - 6BanepuHKn»
N. n.: cToA BO3n1e KpOBATK, PYKWU B CTOPOHDI.
MoBOPOTHI TY/I0BMLLA BNEBO - BNPABO C BPALLEHUEM KUCTEMN.
4. «CHeronag»
N. n.: cToA BO3n1e KpOBATU, PYKN B CTOPOHDI.
MeaneHHO NpUcecTb, BEPHYTLCA B U. M.
5. «TaHeL, CHEXXUHOK»
W. n.: cToA BO3n1e KpOBATK, PYKN B CTOPOHDI.
Kpy»KeHne Ha mecTe Ha HOCOYKax.
6.Xoabba Ha mecTe 0bbl4YHas, BbIXOA, U3 cra/ibHU BOCUKOM.
7. Xopbba No «4OPOXKKAM 34,0p0OBbA» B rPYNNOBON KOMHaTe.

Komnnekc 8 «XnonywKmn»
«XNONyLWKn».
N.n.: cTon, pyKku BAOAb TeNa. 1 - X710MoK Bnepeam, 2 - X10NoK BHU3Y 3a Tesiom, 3 —Brnepeau, 4 - crnbas
PYKM, X10MOK 33 r0/I0BOW.
«XNonyLwKn».
N.n.: cTona, pykn Ha nosace. HaknoH Bnepea, X10NOK IaA0HAMU NO KONEHAM, BEPHYTbCA B U. M.
MNoouyepeagHoe NogHMMAHME NPAMBIX HOT. BepHyTbca B U.M. «[pbiraem xaonaa».
WN.n.: ctona, pykn Baoab Tena. MpbIXKOK, PYKN Yepes CTOPOHbI MOAHATb B BBEPX, X/IONOK B IAA0LWN.
BepHyTbCA B u.N.

AHBapb

Komnnekc 8 «JlagowKku»
1.«[lpy*KHble NagoLWKn».
W. n.: ne)ka Ha CNUHe B KPOBATU, PYKM BAO/1b TY/IOBULLA.
MoTAHYTb HOCKM BNepea, PYKN OTBECTM Ha3az M XJI0MHYTb Iag0LWKaMM.
2.«MoKa*n nagoLwKm».
W. n.: cToA BO3/1e KPOBATW, HOTU C/IETKA PACCTaB/IEHbl, PYKU OMNYLLEHbI.
BbITAHYTb PYKWU NagoLlwKamm Bnepéa, ckasatb: "Bot!".
3.«X/I0NHU B Na40LWKN».
W. n.: cToA BO3/1e KPOBATW, HOTU C/IETKa PACcCTaB/IeHbl, PYKU ONYLLEHbI.
MpucecTb, XOMNHYTb B 1IAA0LWKK, BCTATb.
4.«Monrpaem nasbymKamm».
W. n.: cToA BO3/1e KPOBATW, HOTU C/IETKA PACCTaB/IeHbl, PYKU BbITAHYTbI BNEPEs,
C)KMMaTb M PasKMMaTb KyJauKu.
5.«JloCTaHb NafoWKaMK 40 KOMEHY.
W. n.: cToA BO3/1e KPOBATW, HOTU C/IETKA PACCTaB/IeHbl, PYKU ONYLLEHbI.
HaknoHutbca Bnepén, X10NHyTb 1a40LWLKaMKN MO KOEHKAM, BbINPAMUTbLCA.
6.Xoabba Ha mecTe 0bbl4YHas, BbIXOA, U3 Cra/ibHU HOCUKOM.
7. Xoapba Ha nAaTKax no rpynnoBoi KOMHaTe.




Komnnekc 9 «TepemMok»
1.« MblWKa-HOpYLIKa».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATH, PYKM BAOb TYN0BULLA.
MeaneHHO NOAHATL PYKWM BBEPX HAZ, FO/1I0BOM, NOTAHYTb PYKU M HOCKU HOT.
2. «Jlarywka-KBaKyLwKa».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATH, PYKW BAOb TYNI0BULLA.
MoBOpPOTHI r0/10BOM BNPaBO — BIEBO, MPOU3HOCA «KBA-KBa».
3. «3aumnK-nonpbIranymnK».
N. n.: cToA BO3/1e KPOBATH, PYKN Nepej, rpyablo.
MpbIXKK Ha 2-X HOrax Ha mecTe.
4. «Jluca-scemy necy kpaca».
N. n.: cToA BO3/1e KPOBATH, PYKU B CTOPOHBbI.
Kpy»keHune Ha mecTe Ha HOCOYKax.
5. «BonyoK-cepblit 6OYOKY.
N. n.: cToA BO3/1e KPOBATH, HOTU C/IeTKA PAaCCTaB/IEHbI, PYKM OMNYLLEHbI.
HaknoH Bnepéa, pyku Bnepén, Npomu3HOCA «pbl-pbl-pbi».
6.Xoabba Ha mecTe 0bblYHas, BbIXOA, U3 cria/ibHU BOCUKOM.
7. Xopbba No «4OPOXKKaM 34,0p0OBbA» B rPYNMNOBON KOMHaTe.

deBpanb

Komnnekc 10 «Congatckana 3apagka»
1.«Cobupaemcs Ha 3agaHue».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATH, PYKM BA,O/b TY/I0BMLLA.
PyKku BBEPX, NOTAHYTLCSA, NponsHecTu: "yYx!"
2. «[MapawtoTnCTbI».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATH, PYKM BA,O/b TY/I0BMLLA.
MNooyepéaHo NOAHMMATL PYKU U HOTU.
3.«MackupoBKa».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATW, PYKW BA,O/b TY/10BMLIA.
MoATAHYTb KONEHU K Fpyan, 06XBaTUTb UX PyKaMu, BEPHYTHCA B W.1N.
4.«Pa3BegumKn».
M.n.: nexa Ha cnuHe B KPOBATH, PYKW BA,O/b TY/I0BMLUA.
MoBOPOTHI CO CMMHbI HA }XMBOT M 06PaATHO.
5.«Ha napage».
M.n.: cToA BO3/1e KPOBATU, HOTW HA WWMPUHE Ny, PYKU BHU3Y.
Xoabba Ha mecTe C BbICOKMM NOAHMMaAHMUEM HOT, PYKM NMPUNKaTbl K TYIOBUILLY, C MPOU3HOLIEHNEM «Ypa-
a-a».
6.Xoabba Ha mecTe 0bblYHas, BbIXOA, U3 cria/ibHU HOCUKOM.
7.Xoabb6a No «40pOXKKam 340p0BbA» B FPYNMNOBOA KOMHATE.

Komnnekc 11 «Mow ropoa»
1.«Kpacusble yamupi».
N.n.: cToa BO3ne KpoBaTh, PyKU Ha noAce.
BbicTaBMTb NpaByto HOTy BNepés, B U.M., 3aTem Ha3ag, B U.M. TO e S1eBO HOroM.
2.«Bbicokne goman.
N.n.: cToa BO3ne KpoBaTK, PyKU Ha noAce.
MoacKoKM Ha mecTe.
3.«[leTcKana naowaaka».
N. n.: cToA BO3ne KPOBaTU, PYKU B CTOPOHBbI.
Kpy»eHne Ha mecTe Ha HOCOYKax.
4.«MarasuH urpyLek».
N.n.: cToa BO3ne KpoBaTh, PyKU Ha noAce.
HaknoHbl BieBO - BNpaBo, Bnepej — Ha3ag.




5.«MpobexkKa No cTagnoHy».

WN. n. — cToA BO3/1e KPOBATWU, HOMM YyTb PaACCTaBAEHbI, PYKWU COTHYTbI B OKTAX.
Ber Ha mecTe ¢ BbICOKO NOAHATbIMWU KOSIEHAMM.

6.Xoabba Ha mecTe 0bbl4YHas, BbIXOA, U3 cria/ibHU BOCUKOM.

7.Xogbba c nepeluarnBaHnem yepes npeameTbl B FpynnoBoi KOMHaTe.

MapTt
Komnnekcl2 «LiBeTouek»
1. «Cnan uBeToK»
N.n.: cnaa Bo3ne KpoBaTu Ha KOPTOYKaX.
Pyku BMmecTe nog, WeKow, rofioBa HakNoHeHa.
2. «M BApYr NPOCHYACA»
N. n.: cuan Bosne KPOBaTM Ha KOPTOYKAX.
Meza/ieHHO BCTaTb, ONYCTUTb PYKM YEepes CTOPOHbI.
3. «bonblue cnaTb He 3axoTen»
W. n.: cToA BO3ne KpoBaTH.
MoBoOpOTbI r0/10BbI BNPABO-B/EBO.
4. «MoTtaHyncs, yabloHyAcaA»
W. n.: cToA BO3/1e KPOBaATK.
MoTAaHyTbCA, yNbIOHYTLCA.
5. «B3BuAaca BBEpPX U NoseTen»
W. n.: cToA BO3ne KpoBaTH.
MpbIXKKKM HA MmecTe Ha 2-X HOrax.
6.Xoabba Ha mecTe 0bbl4YHas, BbIXOA, U3 Cria/ibHU HOCUKOM.
7. Xopbba No «4OPOXKKaM 34,0p0OBbA» B rPYNMNOBON KOMHaTe.

Komnnekc 14«Mtnupi»
«[TMybl npunetTenn».
N.n.: cTona, HOrn Bpo3b, PyKN BAONb TeNa. Pykun yepes cTopoHbl BBEPX, BEPHYTHLCA BU.M.
«YTKU HbIPAIOTY.
N.n.: cToAa, pyKM K nieyam. Hak/IOH BHU3, pyKU OTBECTU Ha3ah, BEPHYTbCA BU.M.
«JlacTouKa neTuT».
N.n.: npucecTtb, pyKU COrHYTbI B TOKTAX Nepes coboi. BcTaTb, 0TBECTU PYKM Ha3ag, NPOrHyTbCA,
BEPHYTbCA BU.M.
«Llanna».
N.n.: cTona, HOrM cnerka pacctaBuTb, PyKKU Ha noAce. [MoovyepéaHoe NoAHMMaHME HOT.
Anpenb
Komnnekc 15 «JlecHble NpUKAOYEHUA»
«Enouku 6onblIMe U ManeHbKue».
W. n.: cToA, pyku Ha nosce. Mpucectb, 06XBaTUTb PyKamMKn KOJIEHU, ONYCTUTb FO/I0BY; 3aTEM
BbIMPAMUTBLCA, BCTaTb Ha HOCKU, NOTAHYTLCA, PYKU BBepX. BepHyTbca B 1. n.
«benoykn Ha BeToukax». U. n.: To Ke. [N0BOPOTbI C MPYKUHKONA.
«Jlucnukan. U.n.: cton, pyku BAOb TyA0BULWA. MonepemeHHO OTCTaB/IsTL NPaByHo (/1€BYIO) HOTY B
CTOPOHY, PYKU BBepX. BepHyTbcA B n.N.
«BbnaropoaHble oneHn». U.n.: ctos, pyku Ha nosice. Xoabba Ha MmecTe BbICOKO MOAHUMARA KONEHMU.

Komnnekc 16 «MpobyKaeHMe CONHbILLKa»

«ConHbIWwKo cmeeTca». M.n.: cToA, pyKu Ha noace. oBopoTbl TYN0BULLA BNPAaBOBAEBO.

«fl — 6oNbLIOE COMHBIWKO». U.N.: CTOA, pyKM BAONb Tena. [oAHATb PyKM BBEPX YepPEe3 CTOPOHDI,
NOTAHYTbCA, BCTaTb HAa HOCKW, BEPHYTbCA BU.N.

«A nof, CONHbILIKOM TaKMM Becenem }usetca». U. n.: cTos, pykn Ha nosce. KpykeHue Ha mecTte B O4HY,
a 3aTem B ApYryto CTOPOHY




Maw

Komnnekc 16 «Jleto»
CBeTuT CoNHLe APKO,
CTano XapKo-xapkKo.
BabouKkn npocHyauch,
JeTkn ynblbHyAnchb.
«3aropaem»
W. n.: nexka Ha cnuHe, pyku 3a ronosoi. MooyepeaHo NogHMMaTb NPAMbIE HOTU.
«[ToKyBbIpKaemca B Tpage».
M.n.: nexa Ha cnuHe, pyku BA0Ab Tena. CrpynnupoBaTbCa, NOATAHYB HOMM K FpyAn U 06XBaTUB UX
pyKamu, npurHyTb ronosy. MNepekatbl Bnepea-Hasag,
«JlacTouka».
W.n.: nexka Ha XnBoTe, pyKM BAOb TeNa, Horn smecte. [NpnunogHATbL naeyun, rofoBy, pyKn pas3sectu B
CTOPOHbI, NaJ0HAMM BBEpPX. BepHyTbCA B W.1..
«BbIrnsiHM B OKOLLKOY.
WN.n.: cnaa, pyKu COrHyTbl B IOKTAX, TAA0HAMW BMeCTe, NPUMXKaTbl APYr K ApYry, NOKTU BHU3. Pa3BeaeHune
COTHYTbIX PYK B CTOPOHbI. BepHyTbCA B U.M..
«Papgyra».
N.n.: cuas, pyKu B CTOPOHbI 1ag0HAMM KBEPXY. HAaK/IOH B NpaByto CTOPOHY, KOCHYTbCA S1a0HbIO NeBOM
PYKM Naf0HM NPaBO, BEPHYTLCS BW.M. TO e B APYryto CTOPOHY.
«Bbaboyka».
MN.n.: cnaa, HOrY COrHyTbl B KONEHAX, PYKM Ha noace. Pa3BecTy KONeHW B CTOPOHbI, BEPHYTLCA BU.M.

Komnnekc 17«34paBCTBYM CONMHBILLIKO»

CMOTPUT CO/HBILKO B OKOLLKO

ByanTt cnaBHbIX Bcex pebAr,
YnbibHynocb oHo Kate, Hacrte, Bose
Kto ewé npocHynca?

XopoleHbKo NoTaHyaca! (4BUKeHUs No TEKCTY)
Pa3byaum Hawy rpyaky.

A B nagoLwwn xnonato n Horamm Tonato
. Pyuku pasoTpy, Tenno coxpaHto.
JlapoLWwKm, NagoLWwKN,

YTIOXKKU — HEAOTPOXKKMN,

Bbl nornagbte pyyku,

Y106 nrpanm nyywe.

Bbl nornagbte HOXKY,

Y106 Heranv no goOporKKe.




