Консультация для родителей.
Возрастные особенности детей 5-6 лет.
(составила воспитатель МБДОУ №45 Кочнева Е.С.)

  Это возраст активного развития физических и познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным способом познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и содержание.
Анатомо-физиологические особенности
 Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. 
Развитие личности
Возраст 5-6 лет — это старший дошкольный возраст. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Этот период называют сензитивным для развития всех познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих аспектов усложняется игровой материал, он становится логическим, интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать.
В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не запомнит потом никогда в жизни. В этом возрасте ребенку интересно все, что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно научную информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, доступным языком, ребенку описывается любая информация об окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом. Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение кругозора. И все игры, направленные на это, дадут хороший результат. Не отвечайте односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, заставляйте думать и рассуждать. «А почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя разводить костер? Обоснуй». У детей много неосознанной информации в голове, порой аккумулировать ее, разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых им в этом помочь.
  
Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим недостаткам, могут давать личностные характеристики своим сверстникам, подмечать отношения между взрослым и взрослым или взрослым и ребенком. В   играх на логику прослеживается и личностный аспект дошкольника. Правильно решив упражнение, ребенок радуется, чувствует уверенность в себе и желание побеждать. Есть дети, которые сдаются, не верят в свои силы и задача родителей, воспитателей,  выработать у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я могу».  Но родители продолжают оставаться примером для детей. Если родители несут позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно заложить в ребёнка.
     К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребенка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников.
     Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические задачи. Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно.        
     Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические.
      Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других.
     Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым ребенок узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
 Внимание:
•        - выполнить задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию;
•        - находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по предложенному образцу, находить пары одинаковых предметов ;
Память:
•        - запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут;
•        - рассказывать наизусть несколько стихотворений;
•        - пересказать близко к тексту прочитанное произведение;
Мышление:
•        - определять последовательность событий;
•        - складывать разрезанную картинку из 9 частей;
•        - находить и объяснять несоответствия на рисунках;
•        - находить и объяснять отличия между предметами и явлениями;
•        - находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор.
Математика
•        Счет в пределах 10, знакомство с цифрами.
•        Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?».         Уравнивает неравные группы предметов двумя способами.
•        Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определенным путем наложения или приложения.
•        Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
•        Называет текущий день недели.
Развитие речи
•        Имеет достаточно богатый словарный запас.
•        Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение.
•        Составляет по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.
Познание
•        Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.
•        Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.
•        Знает название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес.
•        Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений.
Чтение художественной литературы
•        Знает стихотворения, считалки, загадки.
•        Называет жанр произведения.
•        Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.
•        Называет любимого детского автора, любимые сказки и рассказы.
Родители должны быть оставаться примером для детей. Если родители несут позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно заложить в ребенка
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3OT0 BO3pacT aKTUBHOIO PasBUTUSA OU3NYECKUX U MO3HABATENbHbIX
=, cnocobHocTeln pebeHka, obLeHusi co ceepcTHUkamu. Urpa ocraetcs
" OCHOBHbIM CMOCOBOM MO3HAHUSI OKPYXKAOLLEro MUpa, XOTsi MEHSATCS

ee hopMbl 1 copepaHue. &
B aTtom Bo3spacTte Ball pebeHok: ~ )

O Tlpogomkaer akTMBHO MO3HaBaTb OKpyxawowmin mup. OH He
TONbKO 3a4aeT MHOrO BOMPOCOB, HO U caM hOpMynMpyeT OTBETLI UNN
cosgaet Bepcuun. Ero BoobpaxkeHne 3agencTBoBaHO NovTn 24 yaca B
CYTKM 1 NMOMOFaeT eMy He TOMNbKO Pa3BMBaTLCS, HO U adanTMpoOBaTbCsS
K MUPY, KOTOPbIV AN HEro noka CroXeH 1 MaroobbACHUM.

O Xenaet nokasatb cebs mupy. OH YacTo npusnekaert k cebe BHU-
MaHue, MOCKOMbKY €My HyXeH CBUAETEMb €ro CaMOBbIPAXKEHUS.
WHoraa Ans Hero HeraTMBHOE BHUMaHWE BaXKHEE HUKaKOro, NoaTomy
pebeHOoK MOXET MPOBOLIMPOBATL B3POCMOr0 Ha MPUBIIEYEHNE BHUMA-
HUS «MNOXMMMY NMOCTYNKaMW. °

O C TpyAOM MOXET COM3MEepsATb COBCTBEHHBbIE «XOUY» C YYXUMU
o NOTPEBGHOCTAMM 1 BO3MOXHOCTSIMU U MO3TOMY BCE BPEMSi MPOBEPSET o

NMPOYHOCTb BbICTABMEHHbIX APYrMMU B3POCIIbIMU FPaHUL, XKenas 3ano-
© Iy4YnTb TO, YTO XOYET. °

QO loToB 06LWAaTLCA CO CBEPCTHUKAMM, NO3HaBas Yepes 3To obLue-
© HWe npaBsuna B3aumMogencTBus ¢ paBHbiMy cebe. MNocTeneHHo nepexo- o

OUT OT CHOXKETHO-PONEBBIX UrP K Urpam Mo npasunam, B KOTOPbIX CKna-
© [blBAETCA MEXaHWU3M YrNpaBneHUs CBOMM MNoBeae-

HVeM, MPOSIBMSAIOLIMINCA 3aTeEM U B APYrnx
© Bupax gesitensHoctu. B aTom BospacTe pe-

OeHKy eLle Hy>XeH BHELUHUIN KOHTPOMb - CO
©® CTOpOHbI ero ToBapuwen no urpe. [Hdetn

KOHTPOMUPYIOT CHavana pAgpyr gpyra, a
® noToMm - Kaxapbli camoro cebs.

O Crpemutcs k Gonbluen camo-
® crositenbHOCTM. OH XOYET U MOXET

MHOroe genatb cam, HO emy eLle

TPYAHO AOMro cocpe.qoquBaT%

( Ha TI\; HTOf;My Hgm €

o
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O OueHb X04€eT NOXOAUTH Ha 3HAUMMBIX AMS HEro B3POCTLIX, MO3TO-
My MIOGUT UrpaTh BO «B3POCIIbIE Aena» 1 ApYr1e CouNansHbIe Urpsl.
TMPOAOIKNTENLHOCTL UIP MOXET GbiTh yXe AOCTATOYHO CYLIECTBEH-
HOIA.

O MoxeT HauaTb OCO3HaBaTb Monosble pasnnuns. Mo atomy
NOBOAY MOXET 33AaBaTh MHOMO «HEYAOGHLIX» ANs PoANTENeil Bonpo-
coB.

O HauuHaet 3agaBaTh BOMPOCHI, CBA3aHHbIE CO CMepTbio.* MoryT
YCUNMBATLCA CTPaXM, OCOBEHHO HOYHBIE U NPOSIBNSIONECS B NEPUOA
3ackinaHus.

Maremaruka
PebeHok B BospacTe OT 5 0 6 NeT MOXET yMeTb:
+ OnpenensTe HanpasneHue: Bnepes, Hasad, Hanpaso, Haneso,
BBEPX, BHU3.
+ Cuutatb npegmeTsl B npegenax 10 Ha ocHoBe AEVCTBUI CO MHO-
. KecTBamu.
* MoHumaTh 1 NpaBumbHO OTBEYATL Ha BOMpock!: Ckorbko? Koto-
pbiiA? Kakoi no cuety?
o * PasnuuaTb n HasbiBaTb NPeaAMETsI KPYIMO, KBAAPATHOM, TPeY- o
. TOMbHOW U NPAMOYroNbHOM POpPMbI.
o * 3HaTb Takue reomeTpuieckme urypbl kak: KBaapar, npsAMoyrons- o
HIAK, KpYT, TPEYronbHIUK, Tpaneuuns, pomo.
o *YMeTb pa3nenuTk KPYr, KBAAPAT Ha ABE U YETbIPE PaBHbIE YacTU. o
+ 3HaTb NPAMOI1 1 0BPaTHbIN NOPAAOK HYUCIIOBOTO pAAa.
° Jlorndeckoe MbiluneHme °
PebeHok B Bo3pacTe oT 5 [0 6 NeT MOXET yMeTb:
e +OTBeyaThb Ha Taku1e BONPOCH! «KakK...».
* HaxoauTb NULLHWIA NnpeamMeT u3 4-5
© NPefnoXeHHbIX NPEAMETOB.
« CocraenaTe pacckas no npes-
© FIOKEHHBIM KapTuHKaM, yMeTb 3a-
KaHuMBaTb pacckas  (mpuaymars
© KoHeL).
+ PagpensTe  npeanoxeHHbie
® npeaMeTsl Ha ABE rpynnbl U Haxo-
AUTb ONA KaX@oi rpynmbl oﬁgmﬁ
npUHaK. ]
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BaM KaKk pOXHTENAM
peGénKxa §-6 J1IeT Ba;KHO:

< C yBaXeHMEM OTHOCUTLCSA K ero (haHTas3usAM 1 BepCUsM, He 3a-
3eMIIsis ero MarM4eckoro Mbllwnenvs. Pasnuyatbe «BpaHbe», 3awuT-
HOE (haHTa3MpPOBaHIE 1 NPOCTO UrPy BOOGPaXKEHNS.

< Mopnepxusate B peGeHKe CTPEMMEHIUE K NO3UTUBHOMY CamMOBbI-
PpaXeHuio, NO3BONAS Pa3BMUBATLCA €r0 TanaHTam U CoCOBHOCTAM, HO
He aKUEHTUpYs W He akcnnyaTupys ux. Mocrapatecs obecneunts pe-
6eHKy BO3MOXHOCTM AN CAMOro pasHooBpa3Horo TBopHecTsa.

< BbiTb BHUMATEMbHBIMUA K XenaHusM pebeHka, HO U yMeTb CTa-
BUTb rPaHUL TaMm, A€ Ero XenaHns BPeHs! AN HEro Camoro Unu Ha-
PYLIAKT rpaHnLbl OKPYXXAIOWMX ero niofen. BaxHo NOMHUTL, YTo He
CTOMUT CTaBUTb Ty rpaHNULLy, KOTOPYHO Bbl HE B COCTOAAHUMN OTCTONATb U Bbl-
nepxarb.

<+ OBecneunBatb pebGeHky BO3MOXHOCTb OGLLEHWS CO CBEpPCTHUKA-
MW, NOMOrasi CBOEMY Maribily TOMbKO B Cly4ae €ro 3MOLMOHAmMbHbIX
3aTpyAHeHWi1, 06CYKAas CIIOKMBLLYIOCS TPYAHYIO CUTYaLMIo N BMECTe
paccmaTpuBas BapuaHTel BbIXOAA U3 Hee.

< O6ecneuvBatb O6LUEHVWE C GNU3KMMK, OPraHU3OBbLIBAs OTABIX
BCeii CemMben, BMecTe ¢ pebeHkoM 06Cyxaas COBMECTHbIE NnaHbl.

< MocTeneHHo CHXaTb KOHTPOML U OMeKy, No3sonss pebeHky cTa-
BUTb nepen coboi camble pasHoobpasHble 3ajayv W pelwatb WX.
BaxHO papoBaThCsi CaMOCTOSTENBHBIM ycnexam pebeHka, 1 noaaep-
XMBATh €ro B Criy4ae npoGrem, COBMECTHO pasbupas NputinHbl Heyaa-
un.

<« MOMHUTL, YTO B 3TOM BO3pacTe (Aa v Bceraa) Bal pebeHoK oxoT-
Hee 5yFleT OTKNUKaTbLCA Ha npocuﬁy 0 NOMOLUM, YEM Ha MOXETCTBOBa-
HMe 1 0Bs3aHHOCTL. OCo3HaBaTk, YTO, 06paLLasch K HEMY Kak K Mo-
MOLLHVMKY, Bbl GOmblue pa3BMBAETE B HEM «B3POCNYI» MO3NLMIO.
[lenas ero NogUNHEHHbIM U 06513aHHBIM BbINONHATL BalM TpeGosa-
HWS, Bbl PA3BMBAETE €r0 KMH(AHTUNBLHO-AETCKYI0» COCTABNSIOLLYIO.
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< Mo BO3MOXHOCTM HE NyraTbCs U HE YBUMMBATL OT KHEYAOGHBIX»,
HO O4eHb BaxHbIX Ans peGeHka Bonpocos. OTBEYaTb SCHO U MaKcy-
MarbHO NPOCTO TOMbKO Ha Te BOMPOCH!, KOTOPLIE OH 3a[aeT, He pac-
MPOCTPAHSISIC U HE YCTIOKHSIA. YMETb OBBSCHUTL €My CieLmduKy pas-
HOCTY MOJIOB Ha €ro A3bIKe, B COOTBETCTBUM C €r0 BO3PACTOM, B Crly4yae

' TpyAHOCTE 3anacT1Ch AETCKOil MMTEpaTypoit Ha 3Ty Temy.

<+ Ha BOnpock! 0 CMepTM OTBEYaTh MO BO3MOXHOCTU YECTHO B COOT-
BETCTBUM C BALIMMM, B TOM YUCIIE M PENUTMO3HBIMM, NPEACTaBNEHNs -
M. MOMHWTB, YTO OTCYTCTBME, MHChOPMALIMY MO 3TON TEME NopoXaaeT
y pebeHka haHTasum, KOTopble MOryT GbiTb TPEBOXHEE U CTpallHee,
Yem pearnbHoCTb.

< MomoraTb pebeHky (BHE 3aBMCUMOCTMW OT Mora) CrpaBnATLCA CO
CTpaxamm, He OCyX/as €ro v He Npu3bIBas «He GOATLCA». BHAMATENb-
HO BbICNYLLNBaTL PeBGeHKa 1 COuYBCTBOBATL €My, pasaensis ero 6ecro-

. koictea n Tpesoru. MopaepxvBatb ero B MpoUecce MPOXMBaHWS

CcTpaxa, BbiTb N0 BOIMOXHOCTM PAAOM, KOTAA 3TO HYXHO MyrMBOMY pe-
6eHKy, HO U MOCTENEHHO MPEAOCTaBMsiTe eMy BOSMOXHOCTb CripaB-
NATLCA CaMOMy C YEM-TO MeHee CTPallHbIM. B cryyae HaBsaumMBbIX
CTpaxos 06palLaTbCsi 3a MOMOLLLIO K NCXOMOraM.





