
Подборка дидактических игр и упражнений  
для развития мелкой моторики 

(составила воспитатель МБДОУ № 45 Забалуева О.В.)  
- «Помоги Золушке» (сортировка макарон, круп, крупных семян). Для 
этого необходимо сначала смешать все семена. А ребенок 
раскладывает их по отдельным ячейкам. 
 - «Завяжи узелок» Для этого понадобятся деревянная рака. Шнуры 
разной толщины, длины. Ребенку предлагают завязывать разные 
узлы по примеру и по желанию. Цель: развивать умение вязать 
различные узлы. 
-  «Поймай колобок из воды». Для этого понадобятся сосуд с водой, 
разливная ложка, игрушечные колобки. Нужно выловить колобок 
разливной ложкой, слить с нее воду и положить колобок на поднос 
без воды. 
- Игры с прищепками. Для этого понадобятся прищепки разных 
цветов, величины, контуры солнышка, тучи, звезды, ежика, круги 
разных цветов. Детям надо сделать лучик солнышку, дождик из 
тучки, украсить звезду, составить цветок, сделать ежику иголки. 
Цель: развивать умение работать с прищепками и создавать образ.  
- «Коготки и лапки».  Ведущий предлагает детям превратиться в котят и 
объясняет: «Если у котят хорошее настроение, то у них мягкие, расслабленные 
лапки. А если котята разозлились, то они выпускают коготки (ручки 
напряжены)». Ведущий предлагает ласково помяукать котятам, показывая лапки, 
и – зло пошипеть, показывая коготки. 
 
- Игра «Где же, где же наши ручки?» 
Цель: учить детей подражать движениям взрослого.  
Материал: платки, коробки.  
Ход игры:  
Воспитатель предлагает детям повторить следующие движения:  
- Давайте спрячем наши ручки – вот так! (дети прячут руки за спину).  
- Где же, где же наши ручки? (воспитатель пытается заглянуть за спину детей, 
«ищет» ручки).  
- Вот, вот наши ручки! Вот наши ручки! (дети показывают руки).  
- Снова ручки спрятались… (дети снова прячут руки).  
- Где же, где же наши ручки? А вот они! (малыши показывают руки).  
Игра повторяется несколько раз. Таким же образом дети прячут руки под платок, 
в коробку, под стол.  
Главное, чтобы дети выполняли соответствующие действия по сигналу.  
 



- Игра «Спрячь в ладошке» 
Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.  
Материал: кусочки поролона или резиновые кольца и другие игрушки из 
пористых, гибких или упругих материалов, которые можно сжать в руке (по 
количеству детей).  
Ход игры: 
Воспитатель раздает детям небольшие кусочки поролона и предлагает спрятать 
их в ладошке так, чтобы поролона не было видно: «Вот вам губки. Они 
волшебные, умеют прятаться и становиться незаметными. Спрячьте их так, 
чтобы никто их не увидел и не нашел – зажмите покрепче в ладошке!»  
 
- Игра «Котенок» 
Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук; учить подражать движениям 
взрослого.  
Материал: маленькие резиновые игрушки – пищалки: котята (по количеству 
детей).  
Ход игры:  
Воспитатель раздает детям игрушки и предлагает сжать их в кулачке. В это 
время читает двустишие:  
Ты, котенок, не пищи,  
Лучше маму поищи.  
После того, как все «котята пропищат» воспитатель показывает «маму – кошку» - 
большую игрушку.  
Игра повторяется несколько раз. 
 
 
 


