
Картотека игр на развитие мелкой моторики 
(составила воспитатель МБДОУ № 45 Буланова М.И.) 

1. «МЕСИМ ТЕСТО»  

Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает 
туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: месим, 
месим тесто, есть в печи место. Будут-будут из печи Булочки и 
калачи».  

2. «ПУТЕШЕСТВИЕ ПАЛЬЦЕВ»  
На листе бумаги изображены 2 домика в разных концах и 
«островки» для передвижения пальцев. Ребенок устанавливает 
пальцы около первого домика. Затем начинает пальцами 
передвигаться по «островкам» до другого домика, не отрывая один 
палец, пока не переставит другой.  

3. «СДЕЛАЙ БУСЫ» 
 Раздать детям разноцветные трубочки от фломастеров различной 
длины и шнурки разного цвета и разной длины от 20см до 35см, 
схема последовательности нанизывания трубочек. Вначале показать 
детям образцы бус и предложить сделать такие же для любимых 
кукол. Объяснить, как следует правильно держать шнурок, чтобы 
удобнее нанизывать. Вначале предложить просто собрать бусы, а 
затем усложнить задачу: собрать бусы определённого цвета, длинны 
или нанизывать длинные и короткие трубочки.  

4. «ВЕРТУШКА»  
Ребенок держит карандаш двумя пальцами: большим и 
указательным. Затем он начинает плавно вращать карандаш по 
часовой стрелке и против часовой стрелки, помогая себе при этом 
средним пальцем.  

5. «ПОСТАВЬ ТОЧКУ» 
 Ребенок держит карандаш за верхушку двумя пальцами: большим и 
указательным. Карандаш ставится перпендикулярно листу бумаги на 
строчку. Ребенок ставит точку и скользит пальцами вниз к грифелю. 
И так несколько раз.  

6. «ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК»  
В этой игре ребёнок развивает зрительные внимание, память., свою 
способность узнавать предметы на ощупь.Один из двух одинаковых 
наборов мелких игрушек нужно поместить в мешочек. Игрушки из 
такого же набора. 


