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Ссоры и даже мелкие драки естественны между детьми в течение дня.  Мы, 
воспитатели, конечно на них реагируем, разбираем, если нужно наказываем, 
беседуем… и, как правило, забывает сообщать родителям! Почему? Иногда жалеем 
родителей, ведь они так устают на работе, иногда жалеем детей – ну бывает у него, 
больше не будет.   

С одной стороны, это – наверное, правильное решение. А с другой - когда 
возникает серьезный конфликт, родители чаще всего просто не верят, что их малыш 
мог кого-то обидеть!  Как тут быть? 

Прежде всего, хочется отметить, что каждая ситуация индивидуальна! Но 
самым главным правилом здесь должно быть: «Взрослые, не вмешивайтесь в 
детские конфликты!» 

Конечно, мы понимаем, что родители в любом случае будут реагировать на 
рассказы детей, по типу «А меня сегодня Серёжка ударил!». И здесь можно 
предложить соблюдать некоторые правила, для того чтобы детский конфликт не 
перерос во взрослый. 

1. Старайтесь не позволять себе неадекватную реакцию на рассказы детей. 
Спросите у своего ребёнка: «А с чего началась драка? А что сделал ты?»  

2. Старайтесь избегать вопросов: «Тебя сегодня обижали?» «С кем сегодня 
подрался?» Вы заранее программируете своего ребёнка на то, что нужно 
подраться, или кто-то кого-то обязательно должен обижать. 

3. Когда мы учим ребенка давать сдачу, то мы взрослые должны понимать, что 
мы: 

 одобряем, даем разрешение ребенку на проявление физической агрессии; 
 учим физической агрессии (дай ему так, чтоб не лез; дай сильнее; бей сразу в 

нос). Сдача может быть неадекватной: он мне показал язык, я его за это пнул 
в живот!  

4. Провожая своего ребёнка в детский сад, обратите внимание на свои 
напутствия по утрам: «Иди не бойся, тебя никто не смеет обижать!» -  Мы ж 
его в сад, как на бой отправляем, живым и невредимым бы его забрать! Если 
такое отношение к саду – вопрос: стоит ли его посещать? 
 

Поэтому, для того, чтобы научиться адекватно переживать детские конфликты , 
предлагаю установить внутренние правила поведения в группе: 

1. Обижать наших детей нельзя! Кто дерется - играет один! 
2. Проявлять терпение, выдержку, всегда давать оценку ПЛОХОМУ поведению своего 

ребенка. 
3. Не давайте негативных оценок другим детям, обсуждайте со своим ребенком 

каждый волнующий его случай ПЛОХОГО поведения, при этом стремитесь помочь 



ему сформулировать собственное отношение к поступку, сохранив хорошее 
отношение к ПРОВИНИВШЕМУСЯ! 

4. Обычно детские ссоры ярко привлекают внимание взрослых, поэтому дети часто 
неосознанно используют их для манипуляции (Не хочу идти в сад, меня там все 
обижают; Меня Петя все время бьет…) 

5. Сдачу дают только в магазине!!!!! (Про то, как дать сдачи дети знают сами 
прекрасно!) 

6. Обсуждать, проигрывать, поддерживать, одобрять все социально приемлемые 
способы решения споров, конфликтов. Хвалить дружную игру и сотрудничество. 

 
В заключении, хочется сказать: Не тратьте время на обсуждение конфликтов. 

Потратьте его лучше на совместную игру, прогулку, общее дело или просто на 
положительное общение со своим ребёнком!  
  


