
Консультация для родителей  
«Мама, я хороший!» 

(составила воспитатель МБДОУ № 45 Отрошок Т.Н.) 
 
Дорогие родители! сегодня хотелось бы поговорить на очень важны для 

нас вопросы: когда и в каких случаях хвалить детей. Ведь часто мы бываем 
недовольны своими детьми. Нам кажется. что они делают все неправильно и 
не так, как нам хотелось бы. 

Но попробуем поставим для себя важные задачи: 
Будем учиться контролировать себя. 
Мы бываем недовольны своими детьми, но возьмем за правило не 

требовать от ребенка совершенства. Малыш в силу своего возраста или по 
причине индивидуальных особенностей часто просто не может выполнить то, 
что от него требуют. ребенок, как и мы сами совсем не идеальны. разве мы 
настолько совершенны, что можем требовать совершенства от своего 
ребенка. вместо того, чтобы повышать на него голос или злиться попробуйте 
понять, почему он ведет себя так в данный момент. Спросите его, что его 
беспокоит, поговорите с ним и не унижайте кроху, особенно в присутствии 
других людей или детей. 

Не жалейте времени 
Вечная занятость- это беда многих родителей. Находите время для 

семейного общения. разговаривайте с детьми, интересуйтесь всем, что с ним 
происходит. 

А еще -просто любите своего малыша. Их нужно обнимать, целовать, 
говорить очень нежные слова и поощрять, если у него что-то долго не 
получилось и вдруг он нарисовал. Ребенок ждет вашего одобрения. Ему 
очень важно ваше внимание, ваша оценка. Важнее всего на свете, потому что 
он вас любит. Конечно, всегда надо знать надо меру. Иначе уже в более 
старшем дошкольном возрасте может делать все напоказ. 

Родителям свойственно ошибаться. Иногда один проступок превращает 
хорошего родителя в плохого, именно так начинают думать дети. 

Многие из нас не раз испытывали чувство вины. Как же вернуть 
утраченное доверие? За наш проступок нужно попросить прощение. Убрать 
свою гордость. Объясниться, не боясь потерять авторитет и доверие. С 
понимающими родителями малыш способен научиться справляться с 
трудностями, к нему быстрее приходит понимание того, что в жизни 
существует масса препятствий, которые нужно уметь преодолевать, 
признавать свои ошибки и пытаться исправить. 

Родители! Хвалите,  одобряйте своих детей! И больше радости, участия в 
жизни малыша! Ведь ваш ребенок очень хороший! 
 


