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Расположение и вместимость 
зала 

Спортивный зал площадью 84.5 кв.м. находится на 3 этаже детского сада. 

Предельна наполняемость зала 30 человек. Есть пожарная сигнализация и  система 

оповещения. 

 



Функции спортивного зала 

Спортивный зал используется для реализации образовательной 

программы МБДОУ № 45 . Функциональное использование 

спортивного зала - это проведение занятий по физической 

культуре. На занятиях применяются различные виды детской 

деятельности (игровой, двигательной активности), 

коррекционно-оздоровительная работа, спортивные досуги и 

развлечения, секционной работы, в том числе мероприятия по 

взаимодействию с семьями детей.  



Пригодность инвентаря 

Функциональный осмотр спортивного оборудования 

физкультурного зала проводится 1 раз в 3 месяца. 

Функциональный осмотр представляет собой детальный 

осмотр с целью проверки исправности и устойчивости 

спортивного оборудования, выявления износа элементов 

конструкции спортивного оборудования. 

 



Оборудование  

Используются разнообразные физкультурные и спортивно-игровые пособия, 

которые повышают интерес детей к выполнению различных движений, ведут к 

увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на 

физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В совместной 

деятельности со сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнеру 

по игре, способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться 

общим достижениям в том или ином виде двигательной деятельности.  



Предметно-пространственная 
среда 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного зала и 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в МБДОУ 

№ 45 содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

 



Инвентарь  
Пространство оснащено средствами обучения 

и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе 

спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии с 

Программой). Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря обеспечивает: 

◦ двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

◦ эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

◦ возможность самовыражения детей. 



Реализация принципов 
В спортивном зале просматривается 

соблюдение и реализация следующих 

принципов: 

1. Принцип педагогической 

целесообразности, согласно которому в ДОУ 

предусмотрено необходимое и достаточное 

наполнение предметно-развивающей среды, 

а также обеспечена для каждого 

воспитанника возможность самовыражения с 

учетом их интересов, желаний, потребностей 

и способностей, что обеспечивает 

индивидуальную комфортность и 

эмоциональное благополучие каждого 

ребенка. Для этого в физкультурном зале 

имеются: модульные тоннели, модульные 

дорожки, мячи, обручи и др. 

 



Реализация принципов 

2. Принцип трансформируемости, обеспечивающий возможность гибкого 

построения и периодического изменения предметно-развивающей среды, 

позволяет вынести на I план ту или иную функцию пространства по ситуации. В 

зависимости от целей и задач взаимодействия с детьми имеется возможность 

изменить пространство зала, используя волейбольную сетку, мягкие модули и 

другое оборудование.  

 



Реализация принципов 

3. Принцип вариативности выполняется путем изменения интенсивности нагрузки, её 

режима и видов самой нагрузки в зависимости от группы здоровья детей. 

 



Реализация принципов 

4. Принцип доступности среды предполагает: доступность для воспитанников к 

физкультурному залу и спортивному участку; свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 



Реализация принципов 

5. Принцип безопасности предметно-пространственной 

среды физкультурного зала предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 



Физкультурно-спортивные 
мероприятия 

В спортивном зале также проводятся физкультурно-спортивные мероприятия.  

Развлечение 

посвященное Дню отца 

Мероприятие ко Дню 

защитника отечества 
День знаний 


