
 

 
 

 

 



Неоспоримо, что основная задача детского сада - подготовить ребенка к самостоятельной 

жизни, дав ему для этого необходимые умения, навыки, воспитав определенные привычки. Но 

может ли каждый профессионально подготовленный педагог, просто взрослый ответственный 

человек бесстрастно относится к неблагополучному состоянию здоровья своих воспитанников, 

его прогрессирующему ухудшению? Одним из ответов на этот, во многом риторический вопрос, и 

стала востребованность педагогами образовательного учреждения здоровьесберегающих 

технологий. 

Здоровьесберегающие технологии - это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании    

применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику 

детского сада и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения 

ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и 

сохранять его, валелогической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с 

оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Применительно 

к взрослым - содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры 

профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей. 

В настоящее время анализ темаической литературы показывает о многих имеющих место 

здоровьесберегающих технологиях. В ДОУ чаще всего используют педагогические 

здоровьесберегающие технологии по следующим направлениям: 

 

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни   

Коррекционные 

технологии 

- Стретчинг  

- Динамические паузы 

- Подвижные и 

спортивные игры 

- Релаксация 

- Гимнастика 

(пальчиковая, для глаз, 

дыхательная и др.) 

- Гимнастика 

динамическая, 

корригирующая, 

ортопедическая 

- Физкультурные занятия 

- Проблемно-игровые: 

игротренинги, игротерапия 

- Коммуникативные игры 

- Серия занятий «Уроки 

здоровья» 

- Точечный самомассаж 

- Технологии 

музыкального воздействия 

- Арт-терапия 

- Сказкотерапия 

- Технологии воздействия 

цветом 

- Психогимнастика 

- Фонетическая ритмика 
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Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 
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